Veinofytol
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comprimidos gastrorresistentes

Extrato seco de Castanha da india correspondente a 21 mg de
glicdsidos triterpénicos, calculados como protoaescigenina

Leia com atengdo todoeste folheto antes de comegar a tomar este
medicamento pois contém informagao importante para si.

Tome este medicamento exatamente como esta descrito neste
folheto, ou de acordo com as indicagbes do seu médico ou
farmacéutico.

» Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler
novamente.

» (aso pl:ecijse de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu
farmacéutico.

» Se tiver quaisquer efeitos indesejaveis, incluindo ?ossfveis
efeitos indesejaveis ndo indicados neste folheto, fale com o
seu médico ou farmacéutico. Vier secdo 4.

» Sendose sentirmelhor ou se piorar, ou se Veinofytol for necessario
por mais de 8 semanas tem de consultar um médico.
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1. O QUE E VEINOFYTOL E PARA QUE E UTILIZADO

Veinofytol & um medicamento d base de plantas que contém extrato
seco de Castanha da India.

0 Veinofytol & utilizado para o tratamento da insuficiéncia venosa
cronica, que se caracteriza por pernas inchadas, varizes, sensacao
de peso, dor, cansago, prurido (comichdo), tensdo e caibras nos
gémeos.

2. 0 QUE PRECISA DE SABER ANTES DE TOMAR
VEINOFYTOL

Nao tome Veinofytol : =
+ Se tem alergia a Castanha da India ou a qualquer outro
componente deste medicamento (indicados na secgdo 6).

Adverténcias e precaugdes

Fale com o seu médico ou farmacéutico antes de tomar Veinofytol.

» Se ocorrer inflamacdo da pele, tromboflebite ou endurecimento
subcuténeo, dor forte, dlceras, inchago stbito de uma ou das duas

pernas, insuficiéncia cardiaca ou renal, deve consultar um médico.

Se 0s sintomas pigrarem ou se ocorrerem sinais de infecGes cutdneas
durante a utilizagdo do medicamento, deve consultar um médico ou
um farmacéutico.

A toma de Veinofytol ndo substitui outras medidas de tratamento
preventivo, como, por exemplo, duches de dgua fria ou o uso de
meias de compressao, se prescritas por um medico.

Deve falar com um médico se Veinofytol for necessario durante mais
de 8 semanas para o tratamento de doenga venosa cronica.

Criancas e adolescentes

Nao existe qualquer indicagdo relevante em criangas com idade
inferior a 12 anos.

0 uso ndo é recomendado em adolescentes com idade inferior a 18
anos devido a falta de dados sobre a seguranca e a eficacia.

Outros medicamentos e Veinofytol

Ndo reportadas. Ndo foram realizados estudos sobre as interagdes.
Informe o seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar, ou tiver
tomado recentemente, ou se vier a tomar outros medicamentos.

\einofytol com alimentos e bebidas

Nao aplicavel.

Gravidez, amamentagao e fertilidade

Se estd gravida ou a amamentar, se pensa estar gravida ou se
planeia engravidar, consulte o seu médico ou farmacéutico antes de
tomar este medicamento.

Dado que néo existem dados suficientes disponiveis para Veinofytol
relgtivamente a utilizagdo do extrato seco de sementes de Castanha
da India durante a gravidez e a amamentagdo, ndo & recomendada a
utilizagdo deste medicamento durante este periodo. Nao existem
dados sobre a influéncia na fertilidade.

Doentes com insuficiéncia renal/hepatica:

Ndo existem dados disponiveis )Jara uma instrugdo de dosagem em
caso de insuficiéncia hepatica e/ou renal.

Condugao de vefculos e utilizagao de maquinas

Nao foram realizados estudos sobre o efeito na capacidade de
conduzir e utilizar maquinas.

Veinofytol contém o corante azo vermelho allura AC (E129)

Este medicamento contém o agente corante azo vermelho allura AC
(E129), que pode causar reagoes alérgicas.

Veinofytol contém sddio

Este medicamento contém menos de 1 mmol de sadio (23 mg) por
comprimido, ou seja, é praticamente "isento de sédio".

3. COMO TOMAR VEINOFYTOL

Tome sempre este medicamento exatamente como esta descrito
neste folheto ou de acordo com as indicagdes do seu médico ou
farmacéutico. Fale com o seu médico ou farmacéutico se tiver
dividas.

Para adultos
A dose recomendada para adultos é de 1 comprimido duas vezes por
dia. Engolir os comprimidos com um grande copo de agua.

Poderdo ser necessarias pelo menos 4 semanas de tratamento
antes de se observar qualquer efeito benéfico. Se os sintomas se
agravarem ou ndo melhorarem apds 8 semanas, deve contactar um
médico.

Em caso de utilizado prolongada, o tratamento deve ser avaliado
periodicamente por um médico.

Se tomar mais Veinofytol do que deveria

Contacte imediatamente o seu médico, farmacéutico ou o Centro de
Informacdo Antivenenos.

Tilman'

Caso se tenha esquecido de tomar Veinofytol

Ndo tome uma dose a dobrar para compensar uma dose que se
esqueceu de tomar.

Casoainda te_nha dividas sere a utilizado deste medicamento, fale
com o seu médico ou farmacéutico.

4. EFEITOS INDESEJAVEIS POSSIVEIS

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar
efeitos indesejaveis, embora estes ndo se manifestem em todas as
pessoas.

Foram relatadas queixas gastrointestinais, dor de cabeca, vertigem,
comichdo e reacdes alérgicas. A frequéncia & desconhecida.

Comunicacdo de efeitos indesejaveis

Se tiver quaisquer efeitos indese}éveis, incluindo possiveis efeitos
indesejaveis nao indicados neste folheto, fale com o seu médico ou
farmacéutico. Também podera comunicar efeitos indesejaveis
diretamente ao INFARMED, |.P. através dos contactos abaixo. Ao
comunicar efeitos indesejaveis, estara a ajudar a fornecer mais
informagdes sobre a segurana deste medicamento.

Sitio da internet :
http://www.infarmed.pt/web/infarmed/submissaoram
(preferencialmente)

ou através dos seguintes contactos :

Direcao de Gestao do Risco de Medicamentos

Parque da satde de Lisboa, av. Brasil 53

1749-004 Lishoa

Tel:+351217987373

Linha do Medicamento : 800222444 (gratuita)

E-mail : farmacovigilancia@infarmed.pt

5. COMO CONSERVAR VEINOFYTOL

Manter este medicamento fora da vista e do alcance das criangas.

Ndo utilize este medicamento aFPés 0 prazo de validade impresso na
embalagem exterior, apds "EXP". O prazo de validade corresponde
ao {iltimo dia do més indicado. Conservar na embalagem de origem.

Este medicamento nao necessita de precaucbes especiais de
conservacao. '

Ndo deite fora quaisquer medicamentos na canalizagao ou no lixo
doméstico. Pergunte ao seu farmacéutico como deitar fora os
medicamentos que ja ndo utiliza. Estas medidas ajudarao a proteger
o0ambiente.

6. CONTEUDO DA EMBALAGEM E
OUTRAS INFORMAGOES

Qual acomposicao de Veinofytol
A substancia ativa é o extrato seco de Castanha da india.

Cada comprimido contém 192 mg - 258 mg de extrajo seco de
sementes de Aesculus hippocastanum L. (Castanha da India), que
corresponde a 21 mg de glicosidos triterpénicos, calculados como
protoaescigenina.

Meio de extracdo: Etanol 50% V/V.
0s outros componentes sao :

»  Nicleo: maltodextrina, celulosa microcristalina, hidrogenofosfato
de calcio anidro, am‘ld'o pré-gelificado, talco, silica coloidal anidra,
estearato de magnésio.

Revestimento: copolimero de acido metacrilico, talco, citrato de

trietlico, diéxido de silicio (E171), vermelho allura AC (E129), silica
coloidal anidra, bicarbonato de sédio, lauril sulfato de sddio.

Excipientes usados no extrato: maltodextrina, silica coloidal
anidra

Qual o aspeto de Veinofytol e conteiido da embalagem

Veinofytol s@o comprimidos vermelhos, oblongos e biconvexos de
18x8mm.

Veinofytol esta disponivel em blisters em embalagens de 42 ou 98
comprimidos.

E possivel que ndo sejam comercializadas todas as apresentacdes.
Titular da Autorizagdo de Introdugdo no Mercado e Fabricante
Tilman s.a, Z.I. Sud 15, 5377 Baillonville, Bélgica

Este medicamento encontra-se autorizado nos Estados Membros
do Espaco Econdmico Europeu (EEE) e no Reino Unido (Irlanda do
I\Iorteg sob as seguintes denominagoes:

Bélgica, Luxemburgo, Chipre, Grécia, Malta, Espanha, Crodcia,
Alemanha : Veinofytol « Franca : Veinodril « Polonia : Veinofytil

Este folheto foi revisto pela dltima vez em 04/2024






